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1. Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommé 1’un de ces produits et si oui quelle a été la fréquence de ta
consommation ?

Pas Rarement Une La fin de 3 fois et Tous les
consommé fois par semaine + par jours

mois ou une semaine,

environ ou deux mais pas

fois par tous les

semaine jours

Alcool 0 1 2 3 4 5
Cannabis 0 1 2 3 4 5
Cocaine 0 1 2 3 4 5
Colle/solvents 0 1 2 3 4 5
Hallucinogénes 0 1 2 3 4 5
Opiacés 0 1 2 3 4 5
Amphétamines/speed 0 1 2 3 4 5
Autres* 0 1 2 3 4 5

** L’un ou I’autre des médicaments suivant, pris sans ordonnance: barbituriques, sédatifs, hypnotiques, tranquillisants, ritalin.

2. b) A quel age as-tu commencé a consommer réguliérement

Alcool <12 ans =3 Drogues <14 ans =
12 a15ans =2 14 a 15 ans =
16 ans ou + =1 16 ans ou + =1

3. Au cours de ta vie, t’es-tu déja piqué pour consommer ?
Oui =8 Non=0

4. As-tu consommé de I’alcool ou d’autres drogues au cours des 30 derniers jours ?
Oui=2 Non=0

5 Au cours des 12 derniers mois, combien de fois as-tu pris 5 consommations d’alcool ou plus dans une méme
journée ou méme soirée?
Aucune fois =0 la2fois=1 3a25fois=2 26foiset+=3

6. Au cours des 12 derniers mois, cela t’est-il arrivé ?
Oui=2 Non=0

FAIRE LE TOTAL DES POINTS

13 etmoins  FEU VERT Aucun probleme évident de consommation (aucune intervention nécessaire)
Entre 14 et 19 FEU JAUNE Probleme en émergence (intervention précoce souhaitable)

20 et + FEU ROUGE Probleme évident (intervention spécialisée nécessaire)




